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woche in Lenk; 2021

Editorial

Liebe Leser*innen

Herzlich willkommen in der
Herbstausgabe 2021

Die Tage werden wieder kurzer und
das Wetter klhler, doch der Herbst
hat auch durchaus seine schénen
Seiten, etwa farbig leuch-

tende Walder im Sonnenlicht, mit
raschelnden Blattern am Wegrand.
Handewarmende Maronisacke
laden zum Naschen ein und die
langen Nachte zum geselligen Bei-
sammensein bei einem Teller Klrbis-

suppe.

Bei einem Drei-Gange-Menu an
unseren Abendessen flr Eltern von
Kindern mit Cerebralparese kénnen
Sie ebenfalls den Genuss in und von
guter Gesellschaft teilen. 2022 ist
je ein Abendessen flr Mutter und
eines flr Vater geplant.

Seite 38

Reichhaltig ist auch das Angebot an
Erlebniswochen flur 2022. Als neue
Destination erwartet Erwachsene
und Kinder das im Appenzeller Vor-
derland gelegene Heiden, mit einer
Unterkunft, die Ausblick auf den
Bodensee zu bieten hat. Seesicht
haben unsere jugendlichen Gaste
auch wahrend der Erlebniswoche

in Richterswil. Nah am Wasser zu

Hause sind die Gaste zudem in Ber-
lingen am Bodensee, in Seengen am
Hallwilersee, in Laax oder in Maglia-
so am Lago di Lugano.

Unsere Leiter*innen der Erlebniswo-
chen freuen sich schon jetzt sehr
auf die gemeinsame Zeit. Ab Seite
41 stellen sie sich in 13 Kurzportrats
gleich selbst vor und erzahlen, war-
um ihnen diese Rolle so viel Freude
bereitet. Seite 41

Freude an bekannten und an neuen
Gesichtern haben auch die Teil-
nehmer*innen des CP-Treffs, eines
monatlich stattfindenden runden
Tischs, an dem sich Betroffene mit
Betroffenen austauschen konnen.
Selbstverstandlich kénnen die Ge-
sprachsthemen auch weit Gber die
Behinderung hinausgehen. Seite 34

Auch unsere Pallette an Freizeitakti-
vitaten reicht weit Uber die hier be-
schriebenen hinaus. Wir wiinschen
lhnen viel Vergnugen beim Blattern
durch unser komplettes Jahrespro-
gramm 2022 und beim Entdecken
vieler weiterer Angebote.

Herzliche Grisse

Balz Spengler, Redaktion Aktuell



Erlebniswochen fiir Erwachsene

«Mir gefallt es immer sehr gut in
den Ferien. Die Zeit vergeht wie im
Flug», sagt Natascha, die bereits

in vielen Erlebniswochen mit dabei
war. Die Erlebniswochen der Ver-
einigung Cerebral Zurich werden
speziell auf die Bedurfnisse von
Menschen mit einer cerebralen Be-
hinderung zugeschnitten.

Bei den Erlebniswochen fur Ewach-
sene ist die Selbstbestimmung
oberstes Gebot. Mit den Erlebnis-
wochen bieten wir unseren Gasten

Erlebniswochen

Erlebniswochen fiir Kinder

Unsere Erlebniswochen fir Kinder
werden von versierten Leiter*innen
geflhrt. Bereits im Vorfeld nehmen
sie und die Assistent*innen sich Zeit
far einen Austausch mit den Eltern
und weiteren wichtigen Bezugsper-
sonen, um ein Betreuungsumfeld
zu schaffen, das dem Kind in allen
Belangen gerecht wird.

Die Kinder erwartet in den Erlebnis-
wochen ein spannendes Ferienpro-
gramm: An der Kletterwand gehts
hoch hinaus, auf dem Pferderu-

Ferien wie eine Pizza mit Wunschbe- [IREIGAREMIRER

cken gehts durch die Natur oder in
. ci . . flr erwachsene
lag: Sie wollen an einer Party mit da-

Hallenbadern und Seen ins Wasser

. . . Gaste
bei sein, die um Mitternacht startet?
Nichts wie hin!

Damit Dinge mdglich werden, die
normalerweise im Alltag keinen
Platz finden, steht jedem Gast eine
personliche Assistenz zur Seite. So
stehen dem Ferienerlebnis keine
Barrieren mehr im Weg.

Erlebniswochen fiir Jugendliche

FUr junge Menschen, die einen
strukturierteren Ablauf schatzen,
sich aber grossere Mitbestimmungs-
maoglichkeiten winschen, sind diese
Angebote genau das Richtige.

Mhﬁgﬁnnmyng
furyugendliche

zum Plantschen und Baden. Auch
flr Gemutlichkeit ist Zeit, etwa beim
Entspannen in der Hangematte.

Statements, die wir von Eltern
erhalten haben, horten sich etwa
folgendermassen an: «Meine Toch-
ter kommt immer strahlend aus
den Ferien zurlck und erzahlt noch
Wochen spater begeistert von ihren
Erlebnissen.»




Erlebniswochen fiir Erwachsene 2022

Gontenschwil

Ein Leckerli fir alle, die Daten:
Streicheleinheiten zu vergeben
haben und die Natur lieben.

9.-16. April 2022
Mit diesen Voraussetzungen

kommen alle Tierfreund*innen Zielgruppe:

garantiert auf ihre Kosten. Das Erwachsene

Ferienzentrum Wannental liegt

leicht erh6ht am Dorfrand von Leitung:

Gontenschwil, einer aargauischen Celina Imhof und Céline Schubert

2110-5eelen-Gemeinde. Mit tierischer,Nachbarschaft:

das FerienzentrumyWannen-
talr(o. ugdﬁ\h:),‘éusﬂugszﬁle
in'der,Nahe: schloss Hallwyl

N

(u*l))iund Sursee (ufr.)

Ort:
Ferienzentrum Wannental
www.wannental.ch

Hier fahrt mensch nicht zuerst zu
Tieren hin, sie sind schon da. Im
zum Zentrum gehdorigen Tierpark

haben Ziegen, Kaninchen, Huhner, Beitrag:
Enten, Ganse, Hangebauchschwei- CHF 1000.—-
ne und viele weitere Tiere ein
Zuhause. Inklusive:
Reise ab Zlrich, Ubernachtungen,
Der weitlaufige Umschwung mit Essen, personliche Assistenz, Aus-
rollstuhltauglichen Wegen ladt flige
zum Spazieren ein. Besonders
geniessen lasst sich die Umgebung Anmelden:
eine Etage weiter oben, sanft Laufend per Online-Anmeldefor-
schaukelnd auf dem Pferderlcken. mular, Bestatigungen erfolgen ab
Januar 2022

Ausflugsziele in der Nahe sind das
Schloss Hallwyl, wo Fuhrungen
Einblicke ins Mittelalter geben.

In dieser Zeit wurde auch das
hibsche Altstadtchen von Sursee
errichtet.




Erlebniswochen fiir Erwachsene 2021

Magliaso

Ti amo, Ticino! Ein Platz in der
Sonnenstube der Schweiz fiir
unsere Feriengaste. Andiamo a
Magliaso!

Es ist jedes Mal aufs Neue ein
schones Geflhl, sich aus der kihlen,
regnerischen Deutschschweiz kom-
mend ennet des Gotthards im Som-
merwetter des Stdens wiederzufin-
den. Es kommt nicht von ungefahr,
dass wahrend den Ferienzeiten in
den Strassen und an den Stranden
des Tessins fast mehr andere Dialek-
te und Sprachen zu héren sind, als
Einheimische, die ihr wohlklingen-
des Idiom zum Besten geben. Alle
wollen einen Moment «dolce vita»:
Ein Gelato auf der Piazza, einen
Risotto unter der Pergola oder ein
Gazosa an der Pista del Boccia.

Zu Dichtestress und Gefeilsche um
den Platz furs Badtiechli sollte es im
Centro Magliaso nicht kommen. Das
Ferienzentrum mit mehreren Gebau-
den liegt in einer weitlaufigen Park-
landschaft direkt am Luganersee.

Naturlich ist Lugano nicht weit und
auf jeden Fall einen Ausflug wert.
Die Stadt bietet eine friedliche
Atmosphare und, beherbergt von
historischer Architektur, vielfaltige
Shoppingmaoglichkeiten.

Daten:

21. Mai—4. Juni 2022

Zielgruppe:
Erwachsene

Leitung:
Markus Ineichen und Claudia Zwicky

Ort:
Centro Magliaso
www.centro-magliaso.ch

Beitrag:
CHF 2000.—

Inklusive:

Reise ab Zlrich, Ubernachtungen,
Essen, personliche Assistenz, Aus-
flige

Anmelden:

Laufend per Online-Anmeldefor-
mular, Bestatigungen erfolgen ab
Januar 2022

Bitte beachten:

Bei einwochiger Teilnahme ist die
An- bzw. Abreise in der Mitte von
den Teilnehmenden zu organisieren.



Berlingen

Herzlich willkommen am Boden-

see! In dieser Kleingruppen-Erleb-

niswoche gibt es viel zu genies-
sen, liber Landesgrenzen hinaus.
Auch 2022 im Doppelpack, im
Sommer und im Winter.

Berlingen liegt am Schweizer Ufer,
an der breitesten Stelle des Unter-
sees. Das Dorf mit historischem Kern
verspruht ein sudliches Flair. Unser
Zuhause auf Zeit ist hier das moder-
ne, komplett barrierefreie Ferien-
hotel Bodensee.

Wie wars mit einem Shoppingabste-
cher in den benachbarten «Grossen
Kanton»? In Konstanz lassen sich die
Titen bestens mit allerlei Schnapp-
chen fullen — oder die Bauche im
Restaurant mit Spatzle und anderen
deftigen Gerichten.

Jenen, die es auf eine Schifffahrt
seewarts zieht, sei ein Anlegen auf
der Insel Mainau empfohlen. Sie ist
der Ort, an dem Blumenkinder allen
Alters glanzende Augen bekommen.

Abtauchen, ohne schwimmen zu
mussen, kann man im Sea Life. Das
Grossaquarium zeigt die faszinieren-
de Unterwasserwelt von der Quelle
des Rheins Uber die Nordsee bis zum
Roten Meer.

am Bodensge
Berlinger, Dorfkern (o)}
Hotelmmme;‘(M l)\Kon

Blumeninsel

stanz; (M r
l) und Sea'Life

Daten:

18.—25. Juni 2022 und
10-17. Dezember 2022

Zielgruppe:
Erwachsene

Leitung:
Markus Ineichen und Claudia Zwicky

Ort:
Ferienhotel Bodensee
www.ferienhotel-bodensee.ch

Beitrag:
CHF 1000.—

Inklusive:

Reise ab Zurich, Ubernachtungen,
Essen, personliche Assistenz, Aus-
flige

Anmelden:

Laufend per Online-Anmeldefor-
mular, Bestatigungen erfolgen ab
Januar 2022




Erlebniswochen fiir Erwachsene 2022

Basel

Die Stadt am Rheinknie ist mehr
als nur Zentrum einer Randregi-
on, Basel ist der Ort des kulturel-
len Austausches.

Andere Schweizer Stadte wirden
vielleicht in Angstzustande verfallen,
waren sie gleich von zwei Landes-
grenzen «umzingelt». Die Basler*in-
nen wissen jedoch mit ihrer Lage
positiv umzugehen. Fur sie ist es
alltaglich, sich mit Menschen Gber
Zoll- und Sprachbarrieren hinweg
auszutauschen, schliesslich befinden
sich hier gleich drei Lander in der
Reichweite des grunen Trams.

Wer hier sein Image als Kulturmuffel
aufpolieren will, kann sich in dieser
Stadt einer Intensivkulturkur unter-
ziehen. Basel wartet mit gleich

40 Museen auf. Unter ihnen die
Kunsthalle Basel, das Kunstmuse-
um, die Fondation Beyeler, oder das
Museum Tinguely.

Wem das zu viel Programm ist, der
kann sich, genau wie die stromungs-
betriebenen Fahren, die Klein- und
Grossbasel miteinander verbinden,
einfach von der lockeren Lebensart
der Basler*innen treiben lassen und
zwischen Spatzle, Flammkuchen
und «Klopfer» eine Auswahl treffen.

Rheinstadt mit Charme und

viel Kultur: Mittlere Briicke (0.),
Museum Tinguely (M.L),Rollfédhre
«Ueli» und Barfusserplatz (u.r.)

Daten:

9.-16. Juli 2022

Zielgruppe:
Erwachsene

Leitung:
Celina Imhof und Céline Schubert

Ort:

Jugendherberge Basel
www.youthhostel.ch/de/hostels/
basel/

Beitrag:
CHF 1000.—

Inklusive:

Reise ab Zurich, Ubernachtungen,
Essen, personliche Assistenz, Aus-
fluge

Anmelden:

Laufend per Online-Anmeldefor-
mular, Bestatigungen erfolgen ab
Januar 2022




Heiden

In Heiden gibts die Bergkulisse
mit nur einem Blick aus dem
Fenster. Und vieles mehr. Erleben
Sie das Appenzell.

Guete Tag, mini liebe Berge! Im Ml-
lersberg, unserer Unterkunft ober-
halb von Heiden, 843 Meter Uber
Meer, brauchen Sie nicht einmal

aus den Federn zu kommen, um die
Bergansicht zu geniessen. Das volle
Panorama inklusive Bodensee gibts
auf dem Rollstuhlwanderweg, der
unweit unserer Unterkunft beginnt.

Der wiirzigste Kase der Schweiz

ist im Appenzell zu Hause. In der
Schaukaserei in Stein kdnnen Sie
seine Herstellung mitverfolgen. Alles
Kase? Haben lhre Traume Schau-
me? Na dann, nichts wie los auf
den Brauereiplatz in Appenzell, zur
Bierdegustation. Auch ohne Alko-
hol zum Wohl kommt mensch mit
einem Besuch bei der Goba-Manu-
faktur im Dorf Buhler, der Heimat
des «Flauder», einer leichten Holun-
der-Melissen-Limonade, Prost!

Atemberaubende Aussichten in die
Bergwelt und kulinarische Gendsse
kommen auf dem Santis zusam-
men. Per Schwebebahn gehts zum
Restaurant, das Appenzeller Spezia-
litaten auftischt.

Abenteuer Appenzell Ausbllck<uber
Heide ( ‘_)‘_Zlmmer im Mullersberg
(Wl) Schaukaserel in Stein (M T.)]
Santls Schwebebah (u1)Tund Prost
mit Fl;leer oder Bi Blejr(u r)

Daten:

30. September — 7. Oktober 2022
(Freitag bis Freitag)

Zielgruppe:
Erwachsene

Leitung:
Paul Eggimann und Evelyne Zumofen

Ort:
Haus Mllersberg
www.heiden.ch/hotels/94033

Beitrag:
CHF 1000.—-

Inklusive:

Reise ab Zurich, Ubernachtungen,
Essen, personliche Assistenz, Aus-
flige

Anmelden:

Laufend per Online-Anmeldefor-
mular, Bestatigungen erfolgen ab
Januar 2022




Pool-Position am Ziirichsee.
Unsere Erlebniswoche in Rich-
terswil ist genau das Richtige fiir
alle, die das Wasser lieben.

Wenn schon Ferien in einer Seege-
meinde, dann gleich richtig: Unser
Zuhause auf Zeit in Richterswil ist
wortwortlich nah am Wasser gebaut.
Die Jugendherberge liegt auf einer
«Horn» genannten Halbinsel in einem
Park mit Seeanstoss. Das herrschaft-
liche Haus einer ehemaligen Seiden-
fabrik verflgt Uber bequeme Zimmer
und halt fur seine Besucher*innen
eine charmante Terrasse bereit.

Gib mir die Hand, ich bau dir ein
Schloss aus Sand: Im Seebad Rich-
terswil lasst es sich stundenlang am
Sandstrand beim Baden und Buddeln
verweilen. Auch gibt es dort die
Fontane zu bestaunen, die ihr Wasser
einhundert und einen Meter in die
Hohe spritzt. Jene, die lieber indoor
ihre Runden durchs warme Wasser
ziehen mochten, finden ganz in der
Nahe mit dem Hallenbad Wadenswil
den richtigen Ort dafur.

Alle Béotlifreund*innen an Bord: Bei
einer Fahrt mit der Fahre von Hor-
gen nach Meilen gibts den ZUrichsee
einmal in seiner ganzen Breite zu
erleben.

Schone Aussichten: die Gemeinde
Richterswil (0.), am Bug der Fahre (M.),
Jugendherberge (L. u.) und Strandbad

Daten:

23.-30. April 2022

Zielgruppe:
Jugendliche und junge Erwachsene

Leitung:
Lea Herbst und Celina Imhof

Ort:

Jugendherberge Richterswil
www.youthhostel.ch/de/hostels/
richterswil

Beitrag:
CHF 1000.—-

Inklusive:

Reise ab Zurich, Ubernachtungen,
Essen, personliche Assistenz, Aus-
flige

Anmelden:

Laufend per Online-Anmeldefor-
mular, Bestatigungen erfolgen ab
Januar 2022




Erlebniswochen fiir Jugendliche 2022

Seengen

Die Visitenstube des Aargaus:
Am Nordende des Hallwilersees,
in einer wunderschonen und teil-
weise geschiitzten Landschaft,
dem Seetal, lasst es sich bleiben.

Jahrhundertealte Bauten wie etwa
das Wasserschloss Hallwyl, das
Schlosshotel Brestenberg, oder das
Dorfmuseum «Alte Schmitte» sind
Zeitzeugen einer bedeutenden Dorf-
geschichte.

Abseits vom grossen Verkehr, aber
unweit vom Autobahnnetz und

gut mit dem 6ffentlichen Verkehr
erreichbar, lasst es sich in Seengen
hervorragend verweilen. Und wie
macht mensch das am besten in
einer Gemeinde, die das Wort «See»
sogar im Namen tragt? Klar, auf
dem Wasser! Die gesammte Flotte
der Schifffahrtsgesellschaft Hallwiler-
see ist rollstuhlgangig. Kleines Bad
gefallig? In der Badi in Beinwil am
See wartet die Abklhlung bereits.

Und wohin mit dem Hunger nach
dem Schwumm? Zum Beispiel in
die Besenbeiz nach Seengen oder
ins erste Cabrio-Restaurant der
Schweiz. Es soll 2022 oben auf
dem Eichberg er6ffnen und seine
Glasfront versenken kénnen, damit
nichts das Seepanorama trubt.

Daten:

6.—13. August 2022

Zielgruppe:
Jugendliche und junge Erwachsene

Leitung:
Paul Eggimann und Evelyne Zumofen

Ort:

arwo Ferienhaus
www.arwo.ch/Fuer-Klienten-
Angehoerige/Ferienhaus

Beitrag:
CHF 1000.—

Inklusive:

Reise ab Zrich, Ubernachtungen,
Essen, personliche Assistenz, Aus-
flige

Anmelden:

Laufend per Online-Anmeldefor-
mular, Bestatigungen erfolgen ab
Januar 2022




In der Erlebniswoche in Heiden
ist immer was los. Spass gibts
drinnen und draussen. Ab ins
Appenzell!

In Heiden wird es euch nicht lang-
weilig. Eure Unterkunft, der Mul-

lersberg, liegt im Appenzellerland,
mitten in der Natur mit ordentlich
Umschwung.

Im Bad Heiden ist Planschen
Programm, eine Rutschbahn und
ein Wasserpilz wollen erkundet
werden. Flr Schleckmauler ist das
nachste Glacé am Kiosk schon
griffbereit.

Achtung, nur fir Schwindelfreie:
Die Hangebricke Grub schwingt
sich auf 180 Metern Lange und in
40 Metern Hohe Uber den Matten-
bach.

Im Waldegg-Kinderparadies konnt
ihr auf dem Spielplatz vor dem
Alpsteinpanorama Purzelbaume
auf dem Trampolin schlagen, oder
auf dem Karussell eine Runde
drehen. Hier ist schlechtes Wetter
kein Grund fur schlechte Laune:
Nichts wie los ins Spielzimmer mit
vielen Brettspielen, Toggelikasten
und Verchauferliladen.

Heidenspass in Heiden:
Panorama mit Blick auf den
Bodensee (0.) Bad Heiden,
Hangebriicke Grub (M.L.) und
Waldegg-Kinderparadies (u.)

Daten:

15.-22. April 2022
(Freitag bis Freitag)

Zielgruppe:
Kinder und Jugendliche

Leitung:
Anne-Sophie Borner und Claudia
Zwicky

Ort:
Haus Mllersberg
www.heiden.ch/hotels/94033

Beitrag:
CHF 600.—/ CHF 800.—
ab 18 Jahren

Inklusive:

Reise ab Zurich, Ubernachtungen,
Essen, Eins-zu-eins-Betreuung, Aus-
flige

Anmelden:

Laufend per Online-Anmeldefor-
mular, Bestatigungen erfolgen ab
Januar 2022




Erlebniswoche fiir Kinder 2022

Laax

Graubiinden in der Badehose.
Wir zeigen, dass das «Winter-
sport-Mekka» Laax auch in der
heissen Jahreszeit coole Aktivi-
taten zu bieten hat.

Casa da Horgen? Wie, Horgen?
Nein, unsere Ferienunterkunft steht
nicht am Zurichsee, sondern wie
versprochen im bundnerischen
Laax, und ja, auch hier gibts direk-
ten Seeanstoss. In Laax lasst es sich
muhelos den ganzen Tag plant-
schen, schwimmen und (sonnen-)
baden. Wer meint, schon genugend
Runden im und um den Laaxersee
gezogen zu haben, ist bereit fir die
nachste Stufe: das tiefe Turkisblau
des Caumasees sucht seinesglei-
chen.

Ein weiterer alpiner Augenschmaus
ist die Rheinschlucht an der Mun-
dung des Hinterrheins bei Reichenau:
Willkommen im Gamsgebiet.

Genug der Natur? Na dann, auf
nach Chur zur Shoppingtour!

Fur Mutige mit Uberschuss-Energie
hat wiederum Laax was auf Lager:
die Freestyle Academy. Hier lassen
sich (unter Aufsicht) Salti proben
und Sprunge aus drei Metern Hohe
auf riesige Luftkissen wagen.

Laax ist nicht nur im Winter eine Reise
wert. Laaxersee (0.), Caumasee (M. L),
Rheinschlucht (u. l.) und Action in der
«Freestyle Academy» (u.r.)

Daten:

13.-20. August 2022

Zielgruppe:
Kinder und Jugendliche

Leitung:
Karin Hostettler und Caroline Rohner

Ort:
Casa da Horgen
www.casadahorgen.ch

Beitrag:
CHF 600.—/ CHF 800.— ab 18 Jahren

Inklusive:

Reise ab Zrich, Ubernachtungen,
Essen, Eins-zu-eins-Betreuung, Aus-
flige

Anmelden:

Laufend per Online-Anmeldefor-
mular, Bestatigungen erfolgen ab
Januar 2022




Berge, Fliisse, Wasserfalle und
viel Platz fiir Spielspass. Will-
kommen im Toggenburg.

Auf 1090 Meter Uber Meer liegt
unsere Unterkunft in dieser Erleb-
niswoche, mitten in der Toggenbur-
ger Natur. Das Galluszentrum liegt
eingebettet zwischen dem Santis
und den Wahrzeichen des Toggen-
burgs, den Churfirsten. Platzknapp-
heit scheint hier kein Thema zu
sein. Die Gastgeber*innen sprechen
von 5000 Quadratmetern Um-
schwung. Das heisst: endlos viel
Platz zum Spielen, Schaukeln und
Herumtollen.

Mit zum Umschwung zahlen zwei
eigene Feuerstellen. Die St. Galler
Bratwurst und der Halloumi kom-
men also garantiert auf den Rost.
Auf dem Verdauungsspaziergang
durch marchenhafte Landschaften
geht es vorbei an Flissen, Seen und
glitzernden Wasserfallen.

Noch besser geniessen lasst sich
die Umgebung freilich eine Etage
weiter oben auf dem Riicken eines
behuften Vierbeiners. Auf dem
Schwendihof sind Cindy, Coli, Eli
und Darco zuhause. Die Freiber-
ger-Pferde freuen sich schon auf
den Ausritt.

Vlel Platz fur

Naturerlebmsse in

Daten:

8.—15. Oktober 2022

Zielgruppe:
Kinder und Jugendliche

Leitung:
Hannah Huttner und Lena Schomig

Ort:
Galluszentrum
www.galluszentrum.ch

Beitrag:
CHF 600.-/ CHF 800.— ab 18 Jahren

Inklusive:

Reise ab Zurich, Ubernachtungen,
Essen, Eins-zu-eins-Betreuung, Aus-
flige

Anmelden:

Laufend per Online-Anmeldefor-
mular, Bestatigungen erfolgen ab
Januar 2022




Wochenenden

(Zu) kurz und gut. So soll ein
Wochenende sein. Genau das
ist unser Ziel fiir unsere
Wochenenden.

Spannende Ausfliige auf den Bau-
ernhof, auf den See mit dem Kata-
maran oder interessante Indoor-
aktivitaten. Kinder, Jugendliche
und Erwachsene kdnnen an unse-
ren Wochenenden auch in weni-
gen Tagen viel erleben.

Die Cerebral-Wochenenden finden
in der SKB in Zurich-Wollishofen
oder im Pfadiheim Wassberg in
Maur auf der Forch statt. Weitere
Wochenenden organisiert insieme
Ausserschwyz in Freienbach SZ.

Kinder

18.—20. Méarz 2022 | SKB
1.—3. Juli 2022 | Maur
16.-18. September 2022 | SKB
4.-6. November 2022 | SKB
9.—11. Dezember 2022 | SKB

Zielgruppe:
Kinder und Jugendliche

Freitag, 19.00 Uhr,
bis Sonntag, 17.00 Uhr

Beitrag:
CHF 250.—/ 270.— ab 18 Jahren

Inklusive:
Ubernachtung, Essen, Eins-zu-eins-
Betreuung, Ausflige

Ausflmdem
Katamaran ‘(l.‘)'eﬁf den
Bauern hf()'ﬂ(Mf)‘und
Indoor Aktivitaten(r.

Jugendliche

26.—28. August 2022 | Maur
9.-11. September 2022 | Maur
21.-23. Oktober 2022 | Maur
2.—4. Dezember 2022 | SKB

Zielgruppe:
Jugendliche und junge Erwachsene

Freitag, 19.00 Uhr,
bis Sonntag, 17.00 Uhr

Beitrag:
CHF 270.—

Inklusive:
Ubernachtung, Essen, personliche
Assistenz, Ausfliige

Erwachsene

11.—13. Marz 2022 | SKB
1.-3. April 2022 | SKB
13.-15. Mai 2022 | SKB
11.—13. November 2022 | SKB

Zielgruppe:
Erwachsene

Freitag, 19.00 Uhr,
bis Sonntag, 17.00 Uhr

Beitrag:
CHF 270.—

Inklusive:
Ubernachtung, Essen, personli-
che Assistenz, Ausflliige

Orte:

Schule fur Kinder und Jugendli-
che mit Korper- und
Mehrfachbehinderungen, SKB
Mutschellenstrasse 102

8038 Zrich

Pfadiheim Wassberg
Wassbergstrasse 70
8127 Forch

Anmelden:

Laufend per Online-Anmelde-
formular, Bestatigungen erfol-
gen ab Januar 2022




Wochenenden

Wochenenden von insieme
Ausserschwyz — unterstiitzt durch
die Vereinigung Cerebral Ziirich

26—27. Marz 2022
2.—3. April 2022

30. April=1. Mai 2022
14.—15. Mai 2022
4.-5. Juni 2022
2.—3.Juli 2022

5.—6. November 2022
3.—4. Dezember 2022

Leitung:
Monica Collenberg

Zielgruppe:
Kinder

Ort:

Heilpadagogisches Zentrum
Ausserschwyz
Kantonsstrasse 136

8807 Freienbach Sz

Samstag, 9.00 Uhr,
bis Sonntag, 17.00 Uhr

Beitrage:
CHF 190.—-

Anmeldungen an:
info@insieme-ausserschwyz.ch
insieme-Ausserschwyz
Churerstrasse 100

8808 Pfaffikon

05541071 60

Mentorino

Junge Freiwillige helfen Men-
schen mit Behinderung bei der
Verwirklichung ihres Projekts

Du hattest gerne Unterstitzung flr
die Mathe-Hausaufgaben, suchst
jemanden, der mit dir einen Ausflug
unternimmt, oder dich zum Sport
begleitet?

Dann konnte das Mentoring-Pro-
gramm vom Jungrotkreuz und Cereb-
ral Zurich etwas fir dich sein.

Junge Freiwillige im Alter zwischen
18 und 30 Jahren treffen sich mit

dir, fur dein Projekt, das mindestens
sechs Monate dauert. Zusammen mit
deinem/deiner Mentor*in findest du
heraus, welche Unterstltzung du fur
dein Projekt brauchst und wie oft ihr
euch daftr treffen wollt.

Sara trifft ihre Mentorin Pascale zum
Beispiel regelmassig, um Sport
Zu treiben.

Weitere Infos und Anmeldung
info@cerebral-zuerich.ch
044 482 73 63

Sara und Pascale
beim (r.) Training
Foto: F. Meyer




Malteser

Wer sind die Malteser?

Im Sinn und Geiste des Malteser-
ordens wollen sie der Mission
«obsequium pauperum» nachleben,
als Christen in ihrem Umfeld
Benachteiligte, Kranke und Behin-
derte — unabhangig von deren Her-
kunft und Glauben — ehrenamtlich
zu begleiten und zu unterstitzen.

Der Malteserorden ist mit seinen
insgesamt rund 13500 Anhangern
weltweit prasent. In der Schweiz ist
er als helvetische Assoziation orga-
nisiert. Sie besteht aus rund

200 Mitgliedern.

Das hierzulande wichtigste Werk
des Malteserordens ist der Malte-
ser-Hospitaldienst mit rund

1000 Mitgliedern und Helfern.

30 RUnterwegs mit den'Maltesern
Foto: CA\Wider

Die Zurcher Sektion des Hospital-
diensts wurde 1976 gegrundet und
unternimmt mit Mitgliedern der Ver-
einigung Cerebral ZUrich regelmas-
sig Ausflige. Neben den Freizeitak-
tivitaten mit Cerebral engagiert

sich der Malteser-Hospitaldienst in
weiteren Projekten:

An ihren monatlichen Treffen wird
die MS-Gesellschaft von Maltesern
begleitet. Im Mathilde-Escher-Heim
ermoglichen die Malteser durch
ihre Unterstutzung beim Umziehen
Menschen mit Muskelschwund

die Physiotherapie im Wasser. Die
demenzkranken Bewohner*innen
im Altersheim Doldertal erhalten
einmal pro Woche Besuch von den
Maltesern.

Malteser-Montags-
unternehmungen

Thank God it's Monday! An jedem
ersten Montagabend im Monat tref-
fen sich Jugendliche und Erwachsene
mit Behinderung in der Stadt Zurich
mit Freiwilligen des Malteserordens.
Restaurant- oder Kinobesuche lassen
den Montag zum Sonntag werden.

Zielgruppe:
Jugendliche und erwachsene Men-
schen mit Behinderung

Treffpunkt:

In der Stadt Zurich. Der genaue Ort
wird vier Wochen vor dem jeweiligen
Anlass bekannt gegeben.

Jeden ersten Montag im
Monat, 18.30 bis 21.30 Uhr

7. Februar 2022

7. Marz 2022

4. April 2022

9. Mai 2022

13. Juni 2022

4. Juli 2022

5. September 2022

3. Oktober 2022

7. November 2022

6. Dezember 2022 (Dienstag)

Malteser-Ausfliige

Seit 1994 organisieren die Malteser
spannende und allseits beliebte Aus-
flige und ubernehmen die Assistenz
fur Teilnehmende mit Behinderung.

Zur grosseren Flexibilitat bezlglich
der Ausflugsziele und des jeweiligen
Detailprogramms legen die Orga-
nisator*innen die definitiven Daten
erst spater fest.

Sobald wir die Daten erhalten, sen-
den wir diese allen Interessierten mit
den Detailinfos zu.

Zielgruppe:
Familien, Kinder, Erwachsene (mit
oder ohne Behinderung)

Weitere Infos und Anmeldung
info@cerebral-zuerich.ch
044 482 73 63




Kurse «Wahrnehmung + Bewe-
gung» und «Musik + Spiel»

Kurs 1: Wahrnehmung + Bewegung
Jeden ersten Donnerstag,

19.45 bis 21.15 Uhr

(abwechselnd mit Kurs 2)

Kurs 2: Musik +Spiel
Jeden zweiten Donnerstag,
19.15 bis 21.00 Uhr
(abwechselnd mit Kurs 1)

Zielgruppe:

Menschen mit Behinderung ab

16 Jahren (mit oder ohne Rollstuhl).
Es besteht die Mdglichkeit, beide
Kurse zu belegen.

Ort:

Heilsarmee-Zentrum Zuirich Nord
Saatlenstrasse 256

8050 Zirich

Teilnehmerbeitrag:
Pro Kurs: CHF 200.— im Jahr
Beide Kurse: CHF 300.— im Jahr

Leitung:
Martin Grazer

Weitere Infos und Anmeldung
info@cerebral-zuerich.ch
044 482 73 63

Kurs Wahrnehmung + Bewegung
Aus der einfachen Bewegung in den
Tanz und vom Tanz zu einer Erwei-
terung des Korperbilds und einer
Offnung der Selbstwahrnehmungs-
muster. Diesen Pfad verfolgt der

Kurs Wahrnehmung und Bewegung.

«Wir méchten die Achtsamkeit in
die Bewegung lenken, um diese
immer wieder neu wahrzunehmeny,
sagt Kursleiter und Kunsttherapeut
Martin Grazer. «lm Tanzen erleben
wir Sinnlichkeit in Bewegung und
finden unseren je eigenen Aus-
druck.» Jeden ersten Donnerstag
findet der Kurs in Schwammen-
dingen statt.

Kurs Musik + Spiel

«Von Kakophonie bis Symphonie,
von Kalauer Uber Spektakel und von
Farce zu Schauspiel und Oper ist
alles méglich», sagt Martin Gra-

zer Uber den zweiten Kurs. «Dem
Geschmack der Kursteilnehmenden
folgend, finden wir eingangige
Gerausche, Tone und Rhythmen
sowie Bilder und Themen, die uns
in Ton- und Spielraume fuhren.»
Das gemeinsame Gestalten ist jeden
zweiten Donnerstag in Schwam-
mendingen zu erleben.

Schwimmen

Entspannung und Wasserspass
im Wagerenhof

Wer ins Wasser steigt, erhalt Auf-
trieb. Alles fuhlt sich leichter an. Ein
Effekt, der Menschen mit Behinde-
rung besonders zugutekommt. In
Kombination mit einer angenehm
warmen Temperatur (32 °C) kénnen
sich spastisch kontraktierende Mus-
keln entspannen, und Bewegungen
laufen mit weniger Widerstand ab.

Der Schwimmkurs wird von einem
erfahrenen Trainer geleitet und passt
sich den Winschen der teilnehmen-
den Kinder und Jugendlichen an.

Eltern und Geschwister sind am
Montagabend im Hallenbad der
Stiftung Wagerenhof ebenfalls will-
kommen.

Zielgruppe:
Kinder und Jugendliche

Montag,
16.15 bis 18.00 Uhr

Beitrag:
CHF 200.- pro Jahr

Weitere Infos und Anmeldung
info@cerebral-zuerich.ch
044 482 73 63

Schwimmen im Hallen-
bad mit Kindern und
Jugendlichen




Cerebral-Treffpunkt

Der runde Tisch fiir Menschen
mit Cerebralparese in Ziirich

Dieses Angebot richtet sich an alle,
die mit anderen Betroffenen in
ungezwungener Atmosphare Erfah-
rungen und Wissen austauschen,
freundschaftliche Kontakte kntipfen,
Solidaritat erfahren und neue Per-
spektiven entwickeln méchten.

Wir treffen uns an zentraler Lage
nahe Limmatplatz in Zurich im
rollstuhlgangigen Kornhausstub-
chen beim Bistro des Alterszentrums
Limmat.

Es besteht kein Konsumzwang. Wer
etwas zu essen und/oder zu trinken
bestellt, bezahlt selbst.

Es wird keine Assistenz vor Ort
sein. Diese bei Bedarf bitte selber
organisieren.

Wir freuen uns, wenn viele Kollegin-
nen und Kollegen den Weg

zum einen oder anderen Treffen
finden. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Samstag,
14.00 bis 17.30 Uhr,
freies Kommen und Gehen

15. Januar.2022

12. Marz 2022

21. Mai 2022

25. Juni 2022
27.Juli 2022

22. August 2022
26. November 2022

Weitere Infos und Anmeldung
info@cerebral-zuerich.ch
044 482 73 63

Cerebral-Treffpunkt

«Disco» und «Quatschen»

Tanzen, quatschen,
kennenlernen

Tanzen oder quatschen? Kennen-
lernen! Die beiden Angebote «Dis-
co» und «Quatschen» sollen eine
unverbindliche Gelegenheit sein,

miteinander in Kontakt zu kommen.

Samstags auf der Tanzflache oder
sonntags beim lockeren Austausch.

Leitung:
Celina Imhof, Sarah Rivelli und
Alina Meuwly

Zielgruppe:
Jugendliche ab 14 Jahren

Ort:

insieme Zurich
Regensbergstrasse 89
8050 Zurich

«Disco» jeweils an Samstagen,
von 14.30 bis 17.00 Uhr.

«Quatschen» jeweils an Sonntagen,
von 13.00 bis 15.30 Uhr

Sa, 12. Marz, Disco,

So, 10. April, Quatschen

Sa, 14. Mai, Disco

So, 12. Juni, Quatschen,

Sa, 9. Juli, Disco

So, 21. August, Quatschen,

Sa, 10. September, Disco

So, 2. Oktober, Quatschen,

Sa, 12. November, Disco

Sa, 12. Dezember, Quatschen —
14.30-17.00 Uhr

Anmeldung an:
info@cerebral-zuerich.ch
044 482 73 63

Bis zwei Wochen vor Beginn

L duatschen]




Wandergruppe

Wandergruppe fiir
Fussganger*innen mit
einer Cerebralparese

Hast du eine leichte cerebrale
Bewegungsstorung und bewegst
dich gerne, aber dein Umfeld

ohne Behinderung ist zu flink oder
wahlt Wanderwege, die fur dich zu
schwierig sind? Wrdest du gerne
die Umgebung von Zurich erkunden
und dich mit anderen Betroffenen
austauschen? Dann bist du bei uns
genau richtig!

Die CP-Wandergruppe fir Erwach-
sene mit einer cerebralen Bewe-
gungsstorung geht viermal pro Jahr
an einem halben Tag auf Wander-
schaft. Wir sind meistens an einem
Freitagvormittag mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln unterwegs.

Nicht zu stoppen:

. Die CP-Wandergruppe
36

Eine erfahrene Physiotherapeutin
gestaltet und begleitet die Wan-
derungen. Dabei trainieren wir
Gleichgewicht, Ausdauer und Ko-
ordination. Eine Wanderung dauert
mit Pausen ungefahr drei Stunden,
wovon wir eine bis zwei Stunden
wandern. Zum Abschluss geniessen
wir in einem Restaurant eine Erfri-
schung. Bei schlechtem Wetter steht
uns zum Turnen ein Raum zur Ver-
fugung. Die Teilnahme ist kostenlos.
Reisespesen und Verpflegung zahlen
wir selber.

Wir freuen uns, wenn du dich
meldest!

Christine Rudin

044 364 05 17
christine.rudin@bluewin.ch

Die Sonne im Gesicht, den Wind
in den Segeln und das Wasser
um die beiden Riimpfe. Katama-
ran ahoi!

Segeln ist flr gewohnlich nicht unbe-
dingt Breitensport. Boot, Anlegeplatz
und Unterhalt sind fur die meisten
Menschen unerschwinglich. Ganz zu
schweigen von einem Zugang zum
Deck fur Rollstuhlfahrer*innen...

Ahoi «Smiles for Zurich»! Der umge-
baute Katamaran vom Typ Corneel 26
der franzdsischen Werft Fountain
Pajot bietet bis zu vier Rollstuhlfah-
rer*innen und zwei Begleitpersonen
ein waschechtes Segelerlebnis.

Mit an Bord ist Skipper Willi Durrer,
der sich auf dem Zirichsee, zwischen
Tauen und Segeln, am wohlsten fuhlt
und die Windlaunen bestens kennt.

Die Segeltorns finden jeweils am
Freitagnachmittag statt. Die Teilneh-
mer*innen-Zahl ist begrenzt. Eine
vorgangige Anmeldung ist notig.

8. Marz 2022

13. Mai 2022

10. Juni 2022

18. Juli 2022

12. August 2022
9. September 2022
7. Oktober 2022

Segelerlebnisse auf
dem Zirichsee
(0., u.)

Weitere Infos und Anmeldung
info@cerebral-zuerich.ch
044 482 73 63




Abendessen fur Eltern

Eine Zeitinsel fir Gaumen und
Seele — Abendessen fiir Miitter
und Vater von Kindern mit Cere-
bralparese

«Bloss ein Ort mit Muttern, die sich
zum Essen treffen? — Flr mich ist
es viel mehr — ein vertrauter Ort
zum Ausspannen, Geniessen und
zum Tanken neuer Krafte», schreibt
Denise Tanner, Mitglied der Vereini-
gung Cerebral Schaffhausen. «Wir
haben uns eine Zeitinsel geschaffen
und machen uns gegenseitig Mut»,
schreibt die Mutter weiter. «Das fei-
ne Essen und die nette Bedienung
runden den Abend perfekt ab.»

Ihr Mann, Robert Tanner, berichtet
von einem Essen flir Vater: «Zu ei-
nem feinen Glas Rotwein genossen
wir unser Festessen.» Und weiter:
«Es war ein absolut gelungener
Abend. Bei einer tollen Stimmung
|0ste sich die heitere Runde mit
wunderbaren Eindriicken fur Seele
und Gaumen zu spater Stunde auf.»

Inspiriert von solchen Aussagen
mochte die Vereinigung Cerebral
Zurich Mattern und Vatern von Kin-
dern mit Cerebralparese ebenfalls
Abende zum gemeinsamen Genuss
und Austausch anbieten.

Mutter,beim’Essen
Fotos:[Cerebral Schaffhausen

Das Gastro-Team des modernen
Restaurant Rauti tischt in einem
Drei-Gange-Menu eine abwechlungs-
reiche Marktklche auf, wahlweise
vegan oder mit Fleisch.

2022 ist je ein Essen fur Mutter und
eines fur Vater geplant. Wir wun-
schen «En Guete».

Ort:

Stiftung RgZ
Restaurant Rauti
Rautistrasse 75
8048 Zlrich

17. Juni 2022 — Essen fur MUtter
15. Juli 2022 — Essen fur Vater

jeweils ab 19.00 Uhr

Weitere Infos und Anmeldung
info@cerebral-zuerich.ch
044 482 73 63

Elterngruppe

Elterngruppe Zirich/
Zircher Oberland

Wir Eltern missen das Rad nicht neu
erfinden. In der Elterngruppe treffen
wir Mutter und Vater mit gleichen
oder ahnlichen Bedurfnissen und
Erfahrungen. In der gegenseitigen
Unterstitzung und im personlichen
Austausch erleben wir uns selber als
Expert*innen fir unsere Kinder.

Jeweils von 19.30 bis 22.00 Uhr

28. Januar 2022 - Essen
9. Marz 2022

12. April 2022

1. Juni 2022

8. September 2022

27. Oktober 2022

21. November 2022

Leiterinnen:
Rosy Schmid und Daniela Wolf

Ort:
Familienzentrum
Zentralstrasse 32
8610 Uster

Anmeldung an:
info@cerebral-zuerich.ch
044 482 73 63

Elterngruppe im
Familienzentrum Uster




Inklusiver Malkurs

13 Kurzportrats zum Kennenlernen

Gestatten, unsere Leiter*innen!

Bringen Sie lhre Ideen zu Papier
und gestalten Sie unseren neuen
Malkurs mit!

Farben, Pinsel, Stifte und grosse
Bogen Papier liegen bereit. Bekom-
men Sie bei diesem Anblick gleich
Lust, loszulegen und lhre Ideen
umzusetzen?

Sehr gut, dann geht es Ihnen genau
wie Laura Heuser, die die Idee eines
inklusiven Malkurses eingebracht hat.

Im von ihr angedachten Malkurs sind
alle willkommen, Menschen mit und
ohne Behinderung, Studierende und
Rentner*innen. Unterstltzung ist vor-
gesehen, sei es bei der Suche nach
Inspiration, beim Erstellen von Vor-
zeichnungen oder auch einfach beim
Auftragen von Farbe auf die Palette .
Gerne kann auch beim kreativen Pro-
zess tatkraftig unterstitzt werden.
Ebenfalls ein wichtiger Bestandteil ist
der zwischenmenschliche Austausch
unter den Teilnehmenden.

Jetzt ist Ihre Mitarbeit gefragt, denn
der Kurs soll nicht nur fir Sie, son-
dern mit Ihnen gestaltet werden.
Was waren lhre Ideen fir den Mal-
kurs? Haben Sie Interesse an einer
regelmassigen kreativen Betatigung
in Gesellschaft?

Bild\vonjTom

Bild von Carmen
und Laura

Was wurden Sie von einem Malkurs
erwarten? Sind Sie bereits bildnerisch
tatig und wirden gerne bestimmte
Techniken erlernen? Oder Raum und
Zeit und Infrastruktur fur lhre eige-
nen Projekte nutzen?

Lassen Sie uns an lhren Gedanken
zum Malkurs teilhaben!

Bei ihnen laufen alle Faden zu-
sammen, sie sind darum besorgt,
dass unsere Erlebniswochen und
Wochenenden wie am Schniir-
chen laufen und unsere Gaste
ihre Zeit mit Cerebral geniessen
konnen. Doch wer sind die Men-
schen hinter den Namen, die un-
sere Erlebniswochen libertiteln?
In 13 kurzen Portrats stellen sie
sich vor.

Weitere Infos
info@-cerebral-zuerich.ch
044 482 73 63

Erlebniswochen und
Wochenenden flir Erwach-
sene und Kinder

In unseren Erlebniswochen
bieten wir Erwachsenen Fe-
rien nach Mass und Kindern
beste Betreuung. Zu kurz und
gut. So soll ein Wochenende
sein. Das ist unser Ziel.

Weitere Infos...

...zu den Erlebniswochen fir
Erwachsene auf Seite 4.

...zu den Erlebniswochen fir
Kinder auf Seite 5.

...zu den Wochenenden auf
Seite 26.

Anne-Sophie Borner

Mit Cerebral Zirich sehe ich sehr
viele Orte der Schweiz, welche ich
sonst eher nicht besuchen wirde. Ich
erlebe sehr viele tolle Ausfluge und
mache neue Bekanntschaften.

Das Schonste daran sind die ein-
zelnen kleinen Momente, Lacher,
Patzer, Ausfliige, die Freundschaf-
ten und noch vieles mehr. Mit jeder
einzelnen Woche lerne ich viel Neues
dazu, sei es Uber die Menschen, Uber
die Pflege oder Uber mich selbst.

Ich habe im Juni 2021 meine Matura
gemacht und habe mich entschie-
den, ein Zwischenjahr zu machen.
Die Zeit nutze ich, um in vielen
Lagern und Erlebniswochen dabei
sein zu kénnen.

Nachstes Jahr mochte ich studie-
ren gehen, mit meinen Gedanken
schwanke ich zwischen einem
Psychomotorik- und einem Geogra-
fiestudium.




Caroline Rohner

Ich leite die Erlebniswochen gerne,
da man immer Neues dazu lernt,
neue Menschen kennenlernt, scho-
ne Momente gemeinsam erlebt...

Nach meinem ersten Lager hat es
mir «de Armel inegno» und mitt-
lerweile darf ich sogar als Leitung
tatig sein.

Meinen Bachelor in Erziehungswis-
senschaften und Sonderpadagogik
habe ich im Sommer 2021 abge-
schlossen und ich beginne diesen
Herbst meinen Master in der schu-
lischen Heilpadagogik. Ich bin eine
Vollzeitstudentin.

Der Teamgeist, welcher in den
Erlebniswochen zwischen den
Assistenzpersonen entsteht, ist als
Leitungsperson immer sehr schon
zu beobachten, aber auch die Zeit,
welche man mit den Gdsten ver-
bringt, ist immer sehr schén und
intensiv.

Celina Imhof

Die Bekanntschaft mit den unter-
schiedlichsten Menschen und das
Entdecken neuer Gegenden in der
Schweiz machen jedes Cerebral-La-
ger fur mich zu einem einzigartigen
Erlebnis. Als Studentin der Rechts-
wissenschaften sind die Lager eine
willkommene Abwechslung und die
Dankbarkeit und Freude der Gaste
motivieren mich.

Die ausgelassene Stimmung und das
Zusammensein innerhalb der Grup-
pe gefallen mir besonders — meist
brauchts dafiur auch gar nicht so viel.
Auswarts zu kafele oder eine Runde
Lotto zu spielen, bleiben mir in guter
Erinnerung. Auch fasziniert mich,
wieviele Aktivitaten trotz einge-
schrankter Barrierefreiheit moglich
sind. So zum Beispiel das Rodeln in
Churwalden.

Als Leiterin gebe ich mein Bestes,
dass sich die Gaste und Assistent*in-
nen gut aufgehoben fuhlen.

Gestatten, unsere Leiter*innen!

Celine Schubert

Es kommt mir immer so vor, als
ware es ein Freundetreffen, bei dem
jeder so von seinem Leben erzahlt,
und wir lachen gemeinsam und ver-
bringen eine schone Zeit. Es kommt
einem wie eine kleine Familie vor,
die sich immer wieder einmal sieht
und zusammen Spass haben kann.

Durch meine Suche nach einem Fe-
rienjob im Internet bin ich per Zufall
auf Cerebral gestossen und seither
bin ich immer wieder mal dabei.

Ich bin momentan in der Ausbil-
dung zur Fachfrau Betreuung in der
Stiftung Schirmatt in Zetzwil im
Kanton Aargau.

Ich denke, jedes Lager und jedes
Wochenende weckt Erinnerun-
gen, die einen immer wieder zum
Schmunzeln bringen. Aber die Par-
tyabende sind immer ein Highlight.
Oder wie ich immer sage: «Einfach
nur Perlell»

Gestatten, unsere Leiter*innen!

Claudia Zwicky

Als Berufsmasseurin und Thera-
peutin werden alle Jahre flr meine
Berufs- und Krankenkassenaner-
kennung eine Anzahl an Fort- und
Weiterbildungsstunden verlangt.

Beim Suchen nach geeigneten
Kursen, beim Durchklicken, bin ich
auf die Cerebral-Seite gestossen, wo
nach Assistenz gesucht wurde.

Nicht lange dauerte es und meine
erste Ferienwoche in der Lenzer-
heide erwartete mich. Diese zwei
Wochen haben einen pragenden
Eindruck hinterlassen. Aus einer
Ferienwoche wurden zwei, dann
drei und nun ein «Alle Jahre wieder»
mit viel Freude, Dankbarkeit und
Vertrauen.




Evelyne Zumofen

Es ist immer wieder schén, zu sehen,
welche Freude Menschen ausstrah-
len, wenn sie die Méglichkeit erhal-
ten, eine andere Region der Schweiz
kennenzulernen.

Ich leitete in unterschiedlichen Orga-
nisationen Ferienlager. Dies wurde
von Wertschatzung, Achtsamkeit
und Respekt begleitet und hat mich
auch dazu bewogen, mich weiterhin
umzuschauen, welche Organisati-
onen und Vereinigungen es sonst
noch in der Schweiz gibt.

Als dipl. Pflegefachfrau HF war ich
mehrere Jahre in der Pflege tatig. In
den letzten Jahren arbeitete ich dann
in der Stiftung Lebenshilfe in Reinach
AG, als Nachtwache, Mitarbeiterin
Wohnen und als Gruppenleiterin
einer Wohngruppe.

Es gab beruhrende und emotiona-
le Momente wahrend der Zeit mit
Cerebral. Auch den Gasten fiel der
Abschied jeweils schwer.

Hannah Huttner

Mir macht es Spass, mit einer derart
bunt gemischten Gruppe eine erleb-
nisreiche Woche zu gestalten.

Die Begleitung als Assistenzperson
zeigte sich als tolle Gelegenheit wah-
rend dem eher theoretisch orientier-
ten Studium, noch mehr praktische
Erfahrungen zu sammeln.

Hauptberuflich arbeite ich als Bera-
terin im Bereich unterstitzte Kom-
munikation und Didaktik bei Active
Communication AG.

Nebenbei bin ich an der Universi-
tat Wirzburg als wissenschaftliche
Mitarbeiterin angestellt und schreibe
in diesem Rahmen an meiner Disser-
tation.

Zu einem der schonsten Momente
zahlt fir mich immer der Augenblick,
in dem man merkt, dass die Assis-
tenzperson und der Feriengast einen
Weg gefunden haben, sich aufein-
ander einzustellen und miteinander
eine Beziehung aufzubauen.

Gestatten, unsere Leiter*innen!

Karin Hostettler

Ich leite ein Ferienlager, um den
Gasten eine Abwechslung zum
Alltag zu ermdglichen. Die strah-
lenden Gesichter zu sehen, wenn
wir verschiedenste Aktivitaten
unternehmen, ist sehr schon.

Ich arbeite als Physiotherapeutin in
einer Praxis.

Als Leiterin sehe ich es als meine
Aufgabe, das Assistenzenteam zu
unterstitzen und gerade neue As-
sisstenzpersonen gut in die Betreu-
ungsaufgabe einzufihren.

Es gab viele schéne Momente,
zum Beispiel eine Héhlenwande-
rung, schnelle Rodelfahrten oder
gluckliche Augen der Gaste beim
Reiten oder im Thermalbad.

Gestatten, unsere Leiter*innen!

Kerstin Schubert

Ein Zufall hat mich zu Cerebral ge-
fUhrt. Als ich gesehen habe, mit-
welcher Vorfreude die Gaste in die
Ferienlager kommen, hat es mich
gleich gepackt und ich habe weitere
Ferienlager mitgemacht.

Als meine Tochter Céline mir er-
zahlte, dass es bei Cerebral weitere
Assistenzpersonen brauchte, habe
ich mich aus Neugierde angemeldet.
Da ich schon in meiner Jugendzeit
mit dem Roten Kreuz Schifffahrten
mit Menschen mit Beeintrachtigun-
gen gemacht habe, war mir das auch
nicht ganz fremd.

Ich bin Hausfrau, Ehefrau und
Mutter von vier Kindern. Ich habe
drei Katzen zum Schmusen. Ich war
zwischendurch bei der Gemeinde als
Tagesmutter angestellt.

Schon ist, wenn ein Lager vorbei
ist und ich mit meinem Gast seine
Wunschliste abgehakt habe und
auch ein wenig tutteln konnte.




Lena Schomig

Man kann die «Magie» von den
Erlebniswochen bei Cerebral ZUrich
schwer beschreiben. Es wird viel
abverlangt und gipfelt oft in Erschop-
fung, aber trotzdem bereichern die
Momente mit den Gasten und As-
sistenzpersonen sowie das Gemein-
schaftsgefihlt und das Teamwork
ungemein. Es ist ein Miteinander in
jeder Hinsicht, geftllt mit viel Lachen
und Freude. Ich wusste nach meiner
ersten Teilnahme bei einem Cereb-
ral-Camp, dass noch viele Wochen
folgen werden.

Durch eine Rundmail der Universitat
Basel bin ich auf Cerebral aufmerk-
sam geworden. Ich bin hauptbe-
ruflich Medizinstudentin, arbeite
nebenbei im Krankenhaus und war
bis vor Corona leidenschaftliche Bas-
ketballspielerin.

Mir bereiten die Discoabende immer
viel Freude, wenn sich irgendwann
alle anschliessen sich, vermischen,
miteinander tanzen, lachen und aus-
gelassen Spass haben.

Markus Ineichen

Ich bin im Verkauf von Drucksachen
und Werbetechnik zu Hause und
habe seit 20 Jahren eine eigene Fir-
ma im Weinimport mit italienischen
Weinen.

Durch ein Gesprach mit Claudia bin
ich auf Cerebral aufmerksam gewor-
den und da mein Bruder im Rollstuhl
war, hatte mich das sehr schnell
angesprochen.

Flr mich sind die schonsten Mo-
mente immer wieder, wenn unsere
Gaste glucklich sind, und das im
Wissen, dass ich etwas dazu beitra-
gen konnte.

Gestatten, unsere Leiter*innen!

Monika Borner

Wir mussten etwas improvisieren.
Das Leitungsteam ist kurzfristig
eingesprungen. Die BedUrfnisse der
Gaste bezlglich Unterkunft, Trans-
port, Essen und vor allem Pflege —
das ist eine grosse Herausforderung.
Die Programmgestaltung in den
Ferien ist dann einfacher — die Ideen
kamen uns vor Ort und haben sehr
guten Anklang gefunden.

Nach meiner Tatigkeit im Altersheim
als Pflegehelferin war ich immer
wieder im Internet am «Stobern»,
um eine neue Herausforderung zu
finden.

Zusammen mit meinem Mann habe
ich finf Kinder grossgezogen. Die
beiden Jingsten wohnen ausbil-
dungsbedingt noch bei uns. Ich

bin gerne in der Natur unterwegs,
zusammen mit unseren Hunden.

Flr mich sind die schonsten Momen-
te, wenn am Ende einer Ferienwoche
Gaste und Assistenten zufrieden
nach Hause gehen.

Gestatten, unsere Leiter*innen!

Paul Eggimann

Nach dem ersten Lager im Melchtal
im Mai hat es mich voll erwischt.

Ich bin fasziniert, wie Menschen,

die sich nicht kennen, zusammen im
Team arbeiten kdnnen. Es war eine
Wertschatzung zu spuren, die ich bis
anhin so nicht kannte.

Zu Cerebral bin ich durch meine
Partnerin gekommen, welche bei
verschiedenen Organisationen als
Lagerleiterin tatig war. Sie hat mir
erzahlt wie gltcklich sie jeweils nach
dem Lager ist.

Ich arbeite als Aufsicht und Be-
treuung im Justizvollzug im Kanton
Aargau. Ich begleite die inhaftierten
Personen, nehme einerseits Auf-
sichts-, Ordnungs-, und Sicherheits-
aufgaben sowie andererseits Begleit-
und Betreuungsaufgaben wahr.

Das Strahlen der Augen, die Tranen
der Freude, die Unbeschwertheit der
Gaste — Ich bereue keine Minute,
die ich fur Cerebral ZUrich im Einsatz
stehen durfte.
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