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Sommer, Sonne, ...

Wir hoffen, Sie konnten den Sommer bereits mit vielen schénen Momenten
geniessen. Auch bei der Vereinigung Cerebral Zirich war in den letzten
Monaten einiges in Bewegung. Es wurde gebastelt, geplant, organisiert und
gemeinsam erlebt. Gleichzeitig warten bereits wieder zahlreiche neue
Angebote, Veranstaltungen und spannende Neuigkeiten auf Sie. Wir wiinschen
Ihnen viel Freude beim Entdecken und bedanken uns herzlich fiir Ihr Interesse
und Ihre Unterstitzung.
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Heftli 2/2026 - jetzt entdecken!

Unser neues Heftli ist da! Freuen Sie
sich auf spannende Berichte, aktuelle
Informationen und viele neue
Angebote der Vereinigung Cerebral
Zurich. Ob Veranstaltungen,
Freizeitangebote oder hilfreiche Tipps
- es gibt viel zu entdecken. Wir
winschen Ihnen viel Freude beim
Lesen! Link



Prix Procap 2026 — Jetzt fiir uns
abstimmen!

Unser Kreativ-Treff wurde fir den Prix
Procap 2026 nominiert — dartber
freuen wir uns sehr! Das neue
Angebot bringt Menschen mit und
ohne Behinderung beim
gemeinsamen Basteln zusammen und
schafft Raum fur Begegnung und
Kreativitat. Die Abstimmung erfolgt
mit der nachsten Ausgabe des
Procap-Magazins. Sind Sie Mitglied
von Procap Schweiz? Dann freuen wir
uns Uber Ihre Stimme!

Save the Date -
Geschwistergruppe (Alter 12-17)

In den Fruhlingsferien vom 26.-29.
April 2027 startet unsere erste
Geschwistergruppe fur Jugendliche
von 12 bis 17 Jahren. Freut euch auf
vier abwechslungsreiche Nachmittage
mit Austausch, Kreativitat und
gemeinsamen Erlebnissen. Weitere
Informationen folgen - jetzt schon
das Datum reservieren!
krebser@cerebral-zuerich.ch

Karten aus dem Kreativ-Treff

Unsere Teilnehmenden haben mit viel
Kreativitat einzigartige Karten
gestaltet. Diese kdnnen ab sofort fiir
CHF 8.- pro Stuck bei der
Geschaftsstelle erworben werden. Mit
jedem Kauf unterstitzen Sie den
Weiterbestand unseres Kreativ-Treffs
und fordern weitere kreative
Begegnungen.
krebser@cerebral-zuerich.ch

Reminder: Gratis-Tickets fiir «Bye
Bye Bar»

Es hat noch freie Tickets fiir «Bye Bye
Bar» im Casinotheater Winterthur!
Fir die Vorstellungen vom Sonntag,
13.09. stehen unseren Mitgliedern
kostenlose Tickets zur Verfligung. Die
Platze sind beschrankt - jetzt schnell
anmelden!



Sandra Krebser

VON
UBERRASCHUNGEN,
ZAUBERWEGEN
UND LEISEN
WUNDERN

Musik-Workshops mit Noreen Bun

In den Musik-Workshops der Noreen
Bun Organisation lernen Jugendliche
mit und ohne Beeintrachtigung den
kreativen Umgang mit
professionellem Audio-Equipment und
moderner Musiksoftware. Gemeinsam
entstehen eigene Songs oder Beats -
ganz ohne Vorkenntnisse. Wer
mdchte, kann auch Gesang
aufnehmen. Link

Kunst inklusiv im Museum
Rietberg

Am 29.08.2026 ladt das Museum
Rietberg in Zlrich zu «Kunst inklusiv»
ein. Die inklusive Flihrung richtet sich
an Menschen mit und ohne
Behinderung und ermdéglicht einen
gemeinsamen, barrierearmen Zugang
zur Kunst. Begegnung, Austausch und
unterschiedliche Perspektiven stehen
im Mittelpunkt. Link

Neues Buch von Sandra Krebser

Mit «Von Uberraschungen,
Zauberwegen und leisen Wundern»
erscheint bereits das vierte Buch von
Sandra Krebser. Die 60 liebevoll
erzahlten Kurzgeschichten laden
kleine und grosse Leser*innen zum
Traumen, Staunen und Schmunzeln
ein und eignen sich wunderbar zum
Vorlesen oder Selberlesen. Link

Ware gegen Spende - Reha-
Buggy

Neu in unserer Rubrik «Ware gegen
Spende»: Ein Reha-Buggy (Multiroller
von Reha Norm Bingen) fiur Kinder bis
ca. 50 kg. Der Buggy eignet sich fur
den Innen- und Aussenbereich und
kann gegen eine frei wahlbare
Spende ibernommen werden.
Abholung in Wangen bei Dibendorf.
Link

Assistenzpersonen gesucht

Uber unsere Peerberatung melden
sich immer wieder Familien aus dem
Raum Zurich, die auf der Suche nach
Assistenzpersonen sind. Gesucht
werden zuverlassige und engagierte
Menschen, die Kinder, Jugendliche
oder Erwachsene mit Behinderung im
Alltag begleiten und unterstitzen
mochten. Info und Anmeldung:
info@cerebral-zuerich.ch



Umfrage zu Inklusion und Politik

Wie kénnen Menschen mit
Behinderungen die Politik besser
mitgestalten? Eine Online-Umfrage
sammelt Erfahrungen, Wiinsche und
Ideen rund um politische Teilhabe und
Inklusion. Jede Teilnahme tragt dazu
bei, Barrieren sichtbar zu machen und
die Zukunft inklusiver

mitzugestalten. Link
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